Doneaza sange, salveaza vieti

Stimati cetateni !

Va invitam sa faceti un gest umanitar, nobil si gratuit - DONARE de SANGE,
actiuni care se vor desfasura la 07 aprilie 2026 in incinta Oficiului Medicilor
de Familiei din satul Obreja Veche. Doritorii de a dona sange se vor prezenta
cu buletinul de identitate la sediul institutiei medicale.

Actiunea este organizata in scopul completarii rezervelor de sange si salvarii de vieti
omenesti, contribuind astfel la sustinerea sistemului medical si a pacientilor care au
nevoie urgenta de transfuzie.

Cine poate dona:

e persoane sanatoase, cu varsta cuprinsa intre 18 si 60 de ani

e greutatea corporala de minimum 50 kg

fara afectiuni medicale contraindicate donarii

tensiune arteriala intre 100 - 140 mmHg

persoane care nu au suferit interventii chirurgicale in ultimele 6 luni

persoane care nu sunt la evidenta cu diverse afectiuni in tratament (diabet, boli
cardio-vasculare, hematologice, renale, infectioase sau parazitare,
reumatologice, neurologice etc.)

Recomandari pentru donatori:

e Sa consume un mic dejun usor (fara grasimi)
e sa evite consumul de alcool cu 48 de ore inainte
e sa prezinte buletinul de identitate

Activitatea se desfasoara in conformitate cu legislatia in vigoare a Republicii Moldova,
inclusiv:

e Legea nr. 241 din 20.11.2008 privind donarea de sange si transfuzia
sanguina

 actele normative si requlamentele Ministerului Sanatatii al Republicii Moldova in
domeniu

Va indemnam sa participati activ la aceasta actiune de solidaritate.
O donare de sange poate salva pana la trei vieti!
Va asteptam cu drag!



